
Маршрутная карта для пациентов, проходящим 

диспансеризацию  

 

      1)  РЕГИСТРАТУРА, ДОВРАЧЕБНЫЙ КАБИНЕТ; 

     2) 8 КАБИНЕТ – КАБИНЕТ МЕД.ПРОФИЛАКТИКИ дает 

направления на анализы; проводит анкетирование, антропометрию 

(измерение роста стоя, массы тела, окружности талии), расчет 

индекса массы тела, измерение АД; 

         3) 6 КАБИНЕТ — ПРОЦЕДУРНЫЙ КАБИНЕТ (Б/х анализ 

крови) до 11:00ч; 

            4) ЛАБОРАТОРИЯ (ОАК, ОАМ) до 11:00ч;  

            5)ФЛЮОРОГРАФИЯ ЛЕГКИХ до 15:00ч;  

           6)ЭКГ на 1 этаже лечебного корпуса (для мужчин в возрасте 

36 лет и старше, для женщин в возрасте 45 лет и старше) до 

13:00ч;  

         7)ОФТАЛЬМОЛОГ — 22 кабинет (в поликлинике на 2этаже) 

(с 39 лет), измерение внутриглазного давления (для граждан в 

возрасте от 60 лет и старше);   

    8)ЖЕНСКАЯ КОНСУЛЬТАЦИЯ — на 3 этаже лечебного корпуса 

(взятие мазка до 11:00ч, прием акушером-гинекологом после 14:00ч); 

        9)МАММОГРАФИЯ ОБЕИХ МОЛОЧНЫХ ЖЕЛЕЗ (С 39 ДО 

48 ЛЕТ) (в г.Белорецк) (направление дает 8 кабинет);  

   10)ПРИЁМ (ОСМОТР) ВРАЧОМ-ТЕРПЕВТОМ(установление 

диагноза, определение группы здоровья).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Порядок прохождения диспансеризации 

Диспансеризация проводится в два этапа.  
На первом этапе у человека выявляют возможные 

хронические заболевания и их факторы риска: проводится опрос и 

анкетирование пациента. Кроме того, осуществляются: 

 

Антропометрия, измерение 

АД  

измерение роста, веса стоя, 

окружности талии 

Биохимический анализ крови, 

ОАМ, ОАК  

определение уровня общего 

холестерина и глюкозы в 

крови 

ЭКГ  мужчинам с 36 лет, женщинам 

с 45лет 

ФОГК  флюорография 

Цитологическое 

исследование мазка с шейки 

матки для женщин  

 

от 30 до 60 лет 

 

Маммография  

женщинам от 39 до 48 лет — 1 

раз в 3 года, от 50 до 69 лет — 

1 раз в 2 года 

Определение ПСА 

(простатический 

специфический антиген) в 

крови 

 

 у мужчин в 45 лет и в 51год 

Исследование кала на 

скрытую кровь 

иммунохимическим методом  

 

1 раз в 2 года от 51 до 72 лет 

Осмотр (приём) участкового 

терапевта  

установление диагноза, 

определение группы здоровья 

 

        

 

 

 

 

 



  Второй этап диспансеризации проводится для уточнения 

состояния здоровья человека с помощью дополнительных методов 

обследования, т.е. Консультация узких специалистов:  

 

Осмотр врача-невролога при 

подозрении на перенесенное 

ОНМК 

 

75 лет и старше 

 

 

Дуплексное сканирование 

брахицефальных артерий 

для мужчин в возрасте от 45 до 72 

лет и стрше, для женщин от 54 до 

72 лет при наличии комбинации 

трех факторов риска развития, 75-

90 лет (при подозрении на на 

ранееперенесенное ОНМК) 

Осмотр врача-уролога при повышенном уровне ПСА в 

крови 

Осмотр врача-колопроктолога при положительном анализе кала 

на скрытую кровь 

Осмотр врача акушера-

гинеколога 

при изменении маза шейки матки 

и маммографии 

Осмотр врача-

оториноларинголога 

75 лет и старше 

Осмотр врача-офтльмолога  60 лет и старше 

Осмотр терапевта Второй этап завершается 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Как работающему человеку пройти диспансеризацию? 
С 1 января 2019год вступили в действие новые нормы 

трудового зконодательств о предоствлении оплачивемого выходного 

дня для прохождения рботникми диспансеризации. Ст.185.1, 

«Трудовой кодекс РФ» принята законом от 03.10.2018г №353-ФЗ.  

Работники при прохождении диспансеризации в поряде, 

предусмотренном законодательством в сфере охраны здоровья, 

имеют право на освобождение от работы на 1 рабочий день 1раз в 3 

года с сохранением за ними места работы и средней заработной 

платы.  

Работники, не достигшие возраста, дающего право на 

назначение пенсии по старости, в т.ч. досрочно, в теч. 5 лет до 

наступления такого возраста и работники, являющиеся 

получателями пенсии по старости или пенсии за выслугу лет, при 

прохождении диспансеризации в порядке, предусмотренном 

законодательством в сфере охраны здоровья, имеют право на 

освобождение от работы на 2 рабочих дня 1 раз в год с сохранением 

за ними места работы и средней заработной платы (Приложение 1).  

Работник освобождается от работы на основании его 

письменного заявления, при этом день(дни) освобождения от 

работы согласовывается с работодателем.  

Заявление оформляется в произвольной форме. В нем 

необходимо указать: 

 кому документ адресован; 

 кем заявление составлено (Ф.И.О., должность работника); 

 просьба о предоставлении выходного дня для прохождения 

диспансеризации; 

 дата предполагаемого дня медосмотра; 

 дата обращения и подпись заявителя.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 1 

Выписка из ФЗ от 03.10.2018г. №353 «О внесении изменения в ТК РФ» 

3 октября 2018 г. N 353-ФЗ 

РОССИЙСКАЯ ФЕДЕРАЦИЯ 

ФЕДЕРАЛЬНЫЙ ЗАКОН 

О ВНЕСЕНИИ ИЗМЕНЕНИЯ В ТРУДОВОЙ КОДЕКС РОССИЙСКОЙ 

ФЕДЕРАЦИИ 

Принят 

Государственной Думой 

27 сентября 2018 года 

Одобрен 

Советом Федерации 

3 октября 2018 года 

Статья 1 

Внести в Трудовой кодекс Российской Федерации (Собрание законодательства Российской 

Федерации, 2002, N 1, ст. 3; 2004, N 35, ст. 3607; 2006, N 27, ст. 2878; 2008, N 30, ст. 3613; 

2013, N 27, ст. 3477; N 48, ст. 6165; N 52, ст. 6986; 2016, N 27, ст. 4172) изменение, дополнив 

его статьей 185.1 следующего содержания: 

"Статья 185.1. Гарантии работникам при прохождении диспансеризации 

Работники при прохождении диспансеризации в порядке, предусмотренном 

законодательством в сфере охраны здоровья, имеют право на освобождение от работы на 

один рабочий день один раз в три года с сохранением за ними места работы (должности) и 

среднего заработка. 

Работники, не достигшие возраста, дающего право на назначение пенсии по старости, в том 

числе досрочно, в течение пяти лет до наступления такого возраста и работники, являющиеся 

получателями пенсии по старости или пенсии за выслугу лет, при прохождении 

диспансеризации в порядке, предусмотренном законодательством в сфере охраны здоровья, 

имеют право на освобождение от работы на два рабочих дня один раз в год с сохранением за 

ними места работы (должности) и среднего заработка. 

Работник освобождается от работы для прохождения диспансеризации на основании его 

письменного заявления, при этом день (дни) освобождения от работы согласовывается 

(согласовываются) с работодателем.". 

Статья 2 

Настоящий Федеральный закон вступает в силу с 1 января 2019 года. 

Президент 

Российской Федерации 

В. ПУТИН 

Москва, Кремль 

3 октября 2018 года  №353-ФЗ 

https://normativ.kontur.ru/document?moduleid=1&documentid=318542#l0


Что делать, если не освободили от работы для 

прохождения диспансеризации? 

Во исполнение приказа МЗ РФ от 26 октября 2017г №869н 

«Об утверждении порядка проведения диспансеризации 

определенных групп взрослого населения».  

В нашей поликлинике Вы можете пройти «Диспансеризацию 

выходного дня» в каждую последнюю субботу квартала: 

   I квартал — 30.03.2019г; 

        II квартал — 29.06.2019г; 

         III квартал — 29.09.2019г; 

IV квартал — 23.11.2019г. 
 

Адрес: с.Старосубхангулово, ул.Уральская,7.  

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Дополнительная диспансеризация 1 раз в 2 года 

С целью раннего выявления онкологических заболеваний 

колоректального рака и рака молочных желез приказом МЗ РФ 

№869н от 26.10.2017г. добавлена дополнительная диспансеризация 

(Д2), в которую включены исследования кала на скрытую кровь для 

граждан от 49 до 73 лет и маммография для женщин от 50 до 70 лет.  

Маммография Кал на скрытую кровь 

1969 1970 

1967 1966 

1963 1964 

1961 1960 

1957 1958 

1955 1954 

1951 1952 

1949 1948 

 1946 

 

Маммография обеих молочных желез проводится в 

г.Белорецк (Заводская полилиника) по адресу: ул. 5 июля,4. 

Направление дает кабинет медицинской профилактики (в 

поликлинике на 1 этаже в 8 кабинете).  

Исследование кала на скрытую кровь проводится в ЦРБ.  
Лицам в возрасте с 51 до 72 лет для исследования кала на 

скрытую кровь необходимо во избежание ложноположительных 

результатов в течение 3 суток перед диспансеризацией исключить 

из рациона: мясную пищу, железосодержщие продукты (яблоки, 

зеленый лук, сладкий болгарский перец, фасоль, шпинат и т. д.), а 

также овощи, содержащие много катализа и пероксидаза (огурцы, 

хрен, цветная капуста и т. д.), прием железосодержащих 

лекарственных препаратов, отменить прием аскорбиновой кислоты, 

ацетилсалициловой кислоты (аспирина), отказаться от 

использования любых слабительных средств и клизм.  

 

По вопросам обращаться по телефону: 8-347-55-3-62-02, 

8-347-55-3-53-63  



Перечень адресов распределения населения по 

терапевтическим участкам 

Унифицированная форма  №Т-5 

Утверждена Постановлением Госкомстата России 

от 05.01.2004г №1 

 

ГБУЗ РБ Бурзянская ЦРБ 

Терапевтический участок №1. 

  Уч.фельдшер — Галиуллина Назгуль Шафиковна 

  Уч.медсестра — Имангулова Н.К. 

  Обслуживаемый участок: 

1. с.Старосубхангулово (ул.Салавата, ул.Октябрьская, ул.Бельская, 

ул.Набережная, ул.Уральская, ул.Ленина (влючительно Ленина, д.91), 

ул.Комсомольская, пер.Заречный, Кирпичный, Пионерский, Банный) 

2. д.Новосубхангулово; 

3. д.Галиакберово; 

4. д.Верхний Нугуш; 

5. д.Старомусятово. 

Прикрепление: д.Байназарово — 955. 

В отсутствии Галиуллиной Н.Ш. Заменяет Сагитов А.З. 

 

Терапевтический участок №2. 

   Уч.терапевт — Ирназарова Рамзия Ринатовна временно заменяет фельдшер 

Исламова Наркас Ринатовна 

   Уч. медсестра — Абдульманова Р.М. 

   Обслуживаемый участок: 

1. с.Старосубхангулово (ул.Озерная, Ленина, Х.Ишкильдиной, пер.Лесной, 

Советский, ул.Матросова); 

2. д.Байгазино; 

3. д.Новоусманово; 

4. д.Атиково; 

5. д.Старомунасипово. 

Прикрепление: Мурадымово — 256. 

В отсутствии Ирназаровой Р.Р заменяет Имангулов И.Т. 

 

Терапевтический участок №3. 
  Уч.терапевт — Сагитов Айрат Закиевич 

  Уч. медсестра — Карабаева Л.Г. 

  Обслуживаемый участок: 

1. с.Старосубхангулово (ул. Совхозная, М.Сагитова, Кызыл-Таш, М.Гафури, 

Солнечная, Ерекле, Шишмы, Кадыргулова, Уральская, Мира); 

2. д.Новомунасипово; 

3. д.Исламбаево; 

4. д.Аскарово; 



5. д.Магадеево. 

Прикрепление: д.Кургашлы — 223. 

В отсутствии Сагитова А.З. заменяет Галиуллина Н.Ш. 

 

Терпевтический участок №4. 
  Уч.фельдшер — Масягутов Иштуган Сагитович 

  Уч.медсестра — Киньябаева Т.М. 

  Обслуживаемый участок: 

1. с.Старосубхангулово (ул.Лесная, Нгорная, Советская, Сплавная); 

2. д.Тимирово; 

3. д.Кутаново; 

4. д.Иргизлы; 

5. д.Максютово; 

6. д.Гадельгареево; 

7. д.Бретяк. 

Прикрепление: д.Саргая — 99. 

В отсутствии Масягутова И.С. заменяет Бердикаева Н.Ф. 

 

Терапевтический участок №5. 
  Уч.терапевт — Имангулов Ильнур Тагирович 

  Уч.медсестра — Валиева А.Р. 

  Обслуживаемый участок: 

1. МКР Базал; 

2. д.Акбулатово; 

3. д.Миндигулово; 

4. д.Киекбаево; 

5. д.Новомусятово. 

Прикрепление: д.Кулганино — 192.  

В отсутствии Имангулова И.Т. заменяет Ирназарова Р.Р. 

 

Терпевтический участок №6. 
  Уч.терапевт Губайдуллина Альфина Азатовна 

  Уч.медсестра — Зайнуллина Г.А. 

  Обслуживаемый участок: 

      1. д.Байназарово; 

      2. д.Саргая; 

      3. д.Мурдымово; 

      4. д.Кургашлы; 

      5. д.Кулганино. 

           В отсутствии Губайдуллиной А.А. заменяет Бердикаева Н.Ф. 

 

Терапевтический участок №7.  

  Уч.терапевт — Бердикаева Наркас Фанировна 

  Уч.медсестра — Кусяпкулова Г.Х. 

  Обслуживаемый участок: 



      1. с.Старосубхангулово (у.Агидельская, М.Гареева, Молодежная); 

      2. д.Абдулмамбетово; 

      3. д.Набиево; 

      4. д.Кильдигулово; 

      5. д.Яумбаево; 

      6. д.Ишдавлетово; 

      7. д.Малый Кипчак.    

            В отсутствии Бердикаевой Н.Ф. заменяет Масягутов И.С.  

   

 

 

 

 

Главный врач  

ГБУЗ РБ Бурзянская ЦРБ                                             И.Ф.Фаткуллин 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Женская консультация 

Участок №1 

     Врач акушер-гинеколог: Мурзагулова Зайтуна 

Галиулловна. 
1. д. Атиково; 

2. д. Байгазино; 

3. д. Новоусманово; 

4. д. Кильдигулово; 

5. д. Абдульманово; 

6. д. Байназарово; 

        7. д. Яумбаево; 

8. д. Мурадымово; 

        9. д. Магадеево; 

       10. с.Старосубхангулово (с РДК и далее); 

       11. мкр.Базал; 

       12. д. Кургашлы; 

       13. д. Кулганино; 

       14. д. Саргая; 

       15. д.Кутаново. 

Участок №2 

Врач акушер-гинеколог: Зайдуллина Зухра 

Харисовна. 
        1. д. Миндигулово; 

        2. д. Галиакберово; 

        3. д. Киекбаево; 

        4. д. Тимирово; 

        5. д. Старомунасипово; 

        6. д. Новомунасипово; 

        7. д. Новсубхнгулово; 

        8. д. Ишдавлетово; 

        9. д. Новомусятово; 

       10. д. Старомусятово; 

       11. д. Набиево; 

       12. д. Аскарово; 



       13. д. Гадельгареево; 

       14. д. Исламбаево; 

       15. д. Бретяк; 

       16. п. Агидель + до Дома культуры; 

       17. д. Иргизлы; 

       18. д. Максютово. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


