
Приложение № 8 

к приказу Министерства здравоохранения 

Республики Башкортостан 

от          2024 года №_________ 

 

В рамках второго этапа диспансеризации мужчин репродуктивного 

возраста по оценке репродуктивного здоровья предусмотрено выполнение 

следующих методов исследования: 

 спермограмму;  

 микроскопическое исследование микрофлоры или проведение 

лабораторных исследований в целях выявления возбудителей 

инфекционных заболеваний органов малого таза методом 

полимеразной цепной реакции; 

 ультразвуковое исследование предстательной железы и органов 

мошонки. 

 

Организация выполнения спермограммы 

В рамках данных методических рекомендации спермограмма и анализ 

эякулята признаются равнозначными понятиями. 

Спермограмма должна выполняться вручную в соответствии с 

требованиями 6-го издания Лабораторного руководства Всемирной 

организации здравоохранения по исследованию и обработке эякулята 

человека (далее – Руководство ВОЗ). При невозможности обеспечения 

соответствия требованиям 6-го издания Руководства ВОЗ, спермограмма 

может выполняться в соответствии с требованиями 5-го издания Руководства 

ВОЗ. 

При отсутствии достаточных мощностей для выполнения ручного 

анализа эякулята допустимо применять автоматизированные системы 

(анализаторы эякулята) зарегистрированные в качестве медицинских изделий 

в соответствии с законодательством РФ. 

 

Подготовка к анализу эякулята (спермограмме) 

Мужчина должен получить четкие указания относительно сбора образца 

эякулята. 

Основная рекомендация касается сбора эякулята путем мастурбации. 

Прерванный половой акт не рекомендуется и должен применяться только в 

исключительных случаях из-за риска неполного сбора и загрязнения 

влагалищным отделяемым и клетками.  
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В исключительных обстоятельствах альтернативным вариантом могут 

быть специальные презервативы для исследования фертильности, но в этом 

случае для исследования не будет доступен весь эякулят, и образец, 

вероятно, будет загрязнен в результате контакта с кожей полового члена и в 

некоторой мере с влагалищным отделяемым и клетками на внешней стороне 

презерватива. Противозачаточные презервативы не могут быть использованы 

из-за наличия в них спермицидных веществ. Обычные латексные 

презервативы не должны использоваться для сбора эякулята, поскольку они 

содержат вещества, препятствующие подвижности сперматозоидов.  

Следует избегать использования лубрикантов, поскольку они могут 

загрязнить эякулят и изменить его параметры. При крайней необходимости 

следует использовать проверенные не токсичные для сперматозоидов 

лубриканты. 

Эякулят должен быть собран полностью, и мужчина должен сообщить о 

любых потерях какой-либо части образца. 

Эякулят должен быть собран минимум через 2 дня и максимум через 7 

дней воздержания от эякуляции. 

В этот период нельзя принимать алкоголь, лекарственные препараты 

(исключение: жизненно необходимые лекарственные препараты, 

назначенные врачом для постоянного применения, отменять не надо), 

исключить воздействие повышенной температуры (посещение бани/сауны, 

производственная гипертермия, лихорадочные состояния), избегать 

воздействия УВЧ. Также в этот период необходимо полноценное питание. В 

день, предшествующий выполнению анализа, желательно исключить 

тяжелые физические и психологические нагрузки. При повторном 

исследовании предпочтительно устанавливать одинаковые периоды 

воздержания для снижения колебаний полученных результатов. 

Во избежание воздействия колебаний температуры на эякулят и для 

соблюдения временного интервала между сбором и исследованием образец 

рекомендуется собрать в отдельной комнате рядом с лабораторией. 

Исследование должно начаться в течение 30 минут после сбора, но не 

позднее чем в течение 60 минут. 

В отдельных случаях могут потребоваться исключения, и каждый 

мужчина должен быть надлежащим образом проконсультирован в 

отношении возможностей и рисков.  

В случае если образец собран не в непосредственной близости от 

лаборатории, его следует транспортировать при температуре не ниже 20°C и 

не выше 37°C.  
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Если пациент по какой-либо причине должен собрать эякулят в другом 

месте, то ему следует держать контейнер с образцом во время 

транспортировки близко к телу под одеждой, например, в подмышечной 

впадине, и доставить его в лабораторию предпочтительно в течение 30 минут 

после сбора, но не позднее чем через 50 минут после сбора. 

 

Сбор образца 

Перед сбором эякулята контейнер для образца следует держать при 

температуре окружающей среды, от 20°C до 37°C, с тем чтобы избежать 

сильных перепадов температуры, которые могут повлиять на сперматозоиды.  

Для образца следует предусмотреть чистый контейнер с широким 

горлом, изготовленный из пластика и принадлежащий к партии, которая 

была подтверждена как нетоксичная для сперматозоидов. 

Контейнер с образцом, а также соответствующие рабочие листы должны  

быть снабжены идентификаторами, которые в сочетании с процедурами 

получения образца и дальнейшей обработки исключают риск путаницы 

образцов и рабочих листов.  

 

Организация выполнения микроскопического исследования 

микрофлоры и проведения лабораторных исследований в целях 

выявления возбудителей инфекционных заболеваний органов малого 

таза методом полимеразной цепной реакции. 

Лабораторные исследования, выполняемые методом полимеразной 

цепной реакции организуются в соответствии с методическими указаниями 

МУ 1.3.2569-09 «Организация работы лабораторий, использующих методы 

амплификации нуклеиновых кислот при работе с материалом, содержащим 

микроорганизмы I-IV групп патогенности», (утв. 22 декабря 2009 г.). 

В рамках оценки репродуктивного здоровья мужчин допускается в 

качестве биологического материала использовать эякулят, отделяемое из 

уретры (соскоб из уретры), первую порцию мочи, секрет предстательной 

железы. 

 

В минимальный перечень микроорганизмов определяемых методом 

полимеразной цепной реакции входят: 

 Chlamydia trachomatis 

 Neisseria gonorrhoeae 

 Mycoplasma genitalium 

 Ureaplasma urealyticum 

 Trichomonas vaginalis 
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Рекомендуется также при наличии возможности выполнять анализ на 

следующие микроорганизмы: 

 Candida albicans 

 Gardnerella vaginalis 

 Human Papillomavirus (HPV) высокого канцерогенного риска 

 Mycoplasma hominis 

 

 

Порядок проведения ультразвуковых исследований предстательной 

железы и органов мошонки 

 

Ультразвуковые исследования предстательной железы и органов 

мошонки выполняются врачом ультразвуковой диагностики. Исследование и 

интерпретация результатов ультразвукового исследования проводится в 

соответствии с Правилами проведения ультразвуковых исследований (Утв. 

приказом Минздрава России от 8 июня 2020 г. № 557н) а также актуальными 

рекомендациями соответствующих профессиональных организаций. 

В рамках оценки репродуктивного здоровья для оценки анатомии 

предстательной железы допускается выполнение как трансабдоминального, 

так и трансректального исследования. 

 


